Sa har kan du spara energi, pengar och miljo

Golvvdrme drar mycket Atgérda lackande kranar Kor inte halvfulla tvatt- Ta en snabb dusch i stéllet Anvénd vattenkokare i Lat inte koksflakten  Ha inte kallare &n 6 plusgrader i

energi, stall in termo- och rinnande toalettstolar. maskiner. Hoppa 6ver for karbad. Byt till snalspol- stéllet for spisen ndr du sta pa i onddan. kylen och minus 19 grader i

staten pa lagom niva. fortvatten och anvand ande kranar och duschar. kokar vatten. Vid anvédnd- frysen. Frosta av regelbundet
sparprogram. Lat tvatten ning av kastruller satt pa och dammsug bakom da och da.
sjalvtorka. Kolla energiférbrukningen nar

du kdoper hushallsmaskiner.
Vélj basta energiklass.

20 grader dr lagom rums-
temperatur, 18 grader i
sovrum. Sank varmen nar
du inte ar hemma.

Dra for rullgardiner och
persienner pa natten for

att behalla varmen ._

i rummet.

Dra ut sladden till
telefonladdaren nér
den inte anvands.

Diska inte under rinnande
vatten, anvand balja
istallet. Fyll diskmaskinen
innan den satts pa.

Minska ventilationen pa vintern,
men stdng inte helt. Tata dragiga
fonster och dorrar.

Byt till lagenergilampor och
sldck i de rum dar ingen vistas.

Vadra snabbt, gdrna med korsdrag.
Stang av TV:n och datorn nar de
inte anvdnds. Apparater pa stand-
by-ldge ar riktiga energitjuvar.

R Riksbyggen

Infravdrme pa balkongen Moblera energisnalt,
slukar energi, anvand inga mobler eller gardiner
sparsamt. framfor elementet.
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